Malden, 02 januari 2017
Geachte heer/mevrouw (AbSg),
In verband met uw verzoek tot toekenning van 5 x 2 accreditatie punten in verband met onze scholing-/cursusavonden ten behoeve van onze kringleden voor het jaar 2017 kan ik u onderstaande informatie over onze scholing bijeenkomsten verstrekken.
Wij zijn dit jaar voornemens om 5 i.p.v. de 4 gebruikelijke scholingsavonden te organiseren. De reden hiervoor is dat in 2016 door overmacht een van de bijeenkomsten was vervallen.

De eerste bijeenkomst: 
Datum : maandag 6 maart 2017
Onderwerp: Slaapstoornissen en werk
Locatie : Vergadercentrum Campman  te Renkum
Tijdstip: De avond start om 19.00u en eindigt rond 22.15u. 

Over de spreker:

Marcel Smits, Neuroloog verbonden aan het slaapcentrum van ziekenhuis Gelderse Vallei te Ede.
Marcel Smits is als neuroloog-somnoloog verbonden aan de Slaappoli Ede binnen het Ziekenhuis Gelderse Vallei Ede 
Het is een Multidisciplinair expertisecentrum voor slaapwaak stoornissen en chronobiologie

Wij zijn verheugd dat Marcel beid is voor ons als spreker op te treden. 
Waarom dit onderwerp:

Steeds duidelijker wordt dat slecht slapen het functioneren negatief beïnvloedt, zowel overdag als ’s nachts. Bovendien hebben langdurige slaapstoornissen een negatieve invloed op de gezondheid en levensverwachting.

Om goed te kunnen slapen dient het proces van toenemende Slaapdruk overdag (proces S) synchroon te lopen met de Circadiaanse ritmiek (proces C). Daarnaast moet de slaap architectuur ongestoord zijn.

Ingegaan wordt op de vraag hoe het beste omgegaan kan worden met mensen, die niet goed functioneren wegens langdurig slecht slapen. Ook worden adviezen besproken voor mensen die problemen hebben met het verrichten van onregelmatig werk. Een cruciale rol speelt hierbij het tijdstip waarop de endogene melatonine productie op gang komt (DLMO). Tegenwoordig kunnen ook bedrijfsartsen DLMO-bepalingen aanvragen via www.melatoninecheck.nl .

Toegelicht wordt hoe verstoringen van processen S en C gecorrigeerd kunnen worden en hoe stoornissen van de slaap architectuur gecorrigeerd kunnen worden.

Doel van de bijscholing is dat bedrijfsartsen slaapstoornissen en oorzaken hiervan zelf kunnen vaststellen en richting kunnen geven aan adequate behandeling.

Leerdoelen voor bedrijfsartsen: 

Na afloop van deze nascholing: 

· Meer kennis over slaapstoornissen, oorzaken en behandelmogelijkheden 
· Op de hoogte zijn van de gevolgen van deze slaapstoornissen op het functioneren en werkvermogen 
Leerdoelen voor verzekeringsartsen: 
Na afloop van deze nascholing: 

· Meer kennis over slaapstoornissen, oorzaken en behandelmogelijkheden 
· Op de hoogte zijn van de gevolgen van deze slaapstoornissen op het functioneren en werkvermogen 
Het programma:

19.00-19.30 u     Aankomst en ontvangst

19.30-19.35u      Inleiding van het thema door onze 

                           Voorzitter Han Backus

19.35u-20.30u   Slaapstoornissen  

                          - door Marcel Smits 

20.30-21.00u    Pauze en ruimte voor sociale contacten

21.00-21.45u   Slaapstoornissen en werk

                          - door Marcel Smits

21.45-22.00u   Discussie 

22.00-22.15u   Afsluiting, gelegenheid voor napraten 

Aanbevolen literatuur: Deze komt tijdens de bijeenkomst zelf ter sprake.           
De tweede bijeenkomst:  
Datum: dinsdag 11 april 2017
Onderwerp:  Psychotherapie, vormen en indicaties
Spreker: de beoogde sprekers zijn Caren de Graaff en Wubbo Scholte, zelfstandig werkzaam en verbonden aan het Radboud UMC Nijmegen 

Locatie: Scandic Sanadom Nijmegen
Tijdstip: De avond start om 19.00u en eindigt om 22.15u. 

Toelichting op de inhoud van deze bijeenkomst:
Caren de Graaff is zelfstandig praktiserend en in opleiding tot klinisch psycholoog.

Wubbo Scholte, hij is hoofdopleider van de opleidingen ‘psychotherapie’ verbonden aan de RadboudUMC Radboud UMC.
Zij gaan iets vertellen over de vormen van psychotherapie, de indicaties (mn bij onze doelgroep – de werknemer) wanneer en welke vorm. 
Verder gaan zij in op de setting van de psychotherapie: ambulant, dagbehandeling of klinisch/opname.
Specifiek zal ook de belastbaarheid tijdens de psychotherapie besproken worden.
Leerdoelen voor bedrijfsartsen: 

· Meer inzicht te verkrijgen in psychotherapie, de indicaties en vormen ervan en de beperkingen in inzetbaarheid in arbeid die dit geeft. Ook een discussie tussen zaal en spreker over meer samenwerking en overleg is erg relevant. 

Leerdoelen voor verzekeringsartsen: 

· Meer inzicht te verkrijgen in psychotherapie, de indicaties en vormen ervan en de beperkingen in inzetbaarheid in arbeid die dit geeft. Ook een discussie tussen zaal en spreker over meer samenwerking en overleg is erg relevant. 

. 

Het programma:

19.00 u     
Aankomst en ontvangst

19.20u      
Welkomstwoord en korte mededelingen door onze 

                    
Kringvoorzitter Han Backus

19.30u    
Psychotherapie, vormen en indicaties - Caren de Graaff
20.30u  
Pauze en ruimte voor sociale contacten

21.00u   
Arbeidsbeperkingen tijdens de behandeling - Wubbo Scholte
21.45u   
Discussie tussen spreker en zaal.
21.55u 
Afsluiting
 Aanbevolen literatuur: Deze komt tijdens de bijeenkomst zelf ter sprake.           
De derde bijeenkomst:

Datum: woensdag 14 juni 2017.
Onderwerp:  Visusstoornissen, toegespitst op de retina  en werk 
De spreker is: Dr. Thomas Theelen. Dr. Theelen is verbonden aan de RadboudUMC. Zijn klinische aandachtsgebieden zijn: glaucoom, neuro-opthalmologie en medische retina
Locatie: Scandic Sanadome - Nijmegen

Tijdstip: De avond start om 19.00u en eindigt om 22.15u (met uitloopmogelijkheid tot 22.45u)

Toelichting op de inhoud van deze bijeenkomst:

Het zal gaan over oogaandoeningen en de nieuwste inzichten - en behandelingen ervan. O.a. netvliesloslatingen, macula degeneratieve aandoeningen komen aan de orde. Ook de gevolgen die de meest voorkomende/ingrijpende oogaandoeningen hebbe op het privé – en werk functioneren. Dr. Keunen gaat specifiek in op primaire en/of secundaire macula(netvliesaandoeningen) en de chirurgische mogelijkheden, doch ook op behandeling zoals bv met biologicals bij auto immuun oogaandoeningen. 

We weten dat ernstige oogaandoeningen grote gevolgen hebben voor het functioneren op de werkplek, alsook in het verkeer. Tijdige en adequate behandeling kan soms de ernstige gevolgen voor het arbeidsleven voorkomen. Ook kan goed overleg tussen oogarts en sociaal geneeskundige een goed reïntegratiebeloop bevorderen 

De literatuur zal bestaan: uit de informatie over de visitatie op de website van de NVAB.

Leerdoelen voor bedrijfsartsen: 

· Meer inzicht te verkrijgen in de meest voorkomende oogziekten van de retina, de behandelmogelijkheden en de gevolgen die dit heeft voor de inzetbaarheid in arbeid op de inzetbaarheid van medewerkers. Door een discussie tussen zaal en spreker meer zicht erop te krijgen op samenwerkingsvoordelen en welke beperkingen en mogelijkheden we in de dagelijkse praktijk zien.

. 

Leerdoelen voor verzekeringsartsen: 

· Meer inzicht te verkrijgen in de meest voorkomende oogziekten van de retina, de behandelmogelijkheden en de gevolgen die dit heeft voor de inzetbaarheid in arbeid op de inzetbaarheid van medewerkers. Door een discussie tussen zaal en spreker meer zicht erop te krijgen op samenwerkingsvoordelen en welke beperkingen en mogelijkheden we in de dagelijkse praktijk zien.

. 

Het programma:

Programma

19.00 u     
Aankomst en ontvangst

19.20u      
Welkomstwoord en korte mededelingen door onze 

                       kringvoorzitter Han Backus

19.30u    
De belangrijkste aandoeningen van de retina in de werkende leeftijd, de 

                       diagnostiek –en behandelmogelijkheden door Dr. Th. Theelen

20.30u  
Pauze en ruimte voor sociale contacten

21.00u   
Retinale Oogaandoeningen, prognose en de beperkingen in de arbeid

                        door Dr. Th. Theelen

21.45u   
Discussie tussen spreker en zaal.

21.55u 
Afsluiting
De vierde bijeenkomst:

Datum: Donderdag 14 september 2017.

Onderwerp: Niet aangeboren hersenletsel (NAH) en werk.
De spreker is: Peter Smits, psycholoog verbonden aan de revalidatie afdeling van de Sint Maartenskliniek (SMK)
Locatie: Scandic Sanadome of op de Sint Maartenskliniek - Nijmegen
Tijdstip: De avond start om 19.00u en eindigt om 22.15u (met uitloopmogelijkheid tot 22.45u)

Toelichting op de inhoud van deze bijeenkomst:

Peter Smits is als psycholoog verbonden aan de revalidatieafdeling van de SMK. Hij is gespecialiseerd in NAH. Hij kan ons kennis overdragen die uit de directe praktijk komt. Hij zal iets vertellen over: NAH als aandoening (oorzaken, diagnostiek etc), doch ook welke beperkingen dit richting het werk geeft? Het specifieke van deze bijeenkomst is dat hij een patiënt (ex verpleegkundige) van hem meeneemt. Zij is bereid om actief aan de bijeenkomst mee kan werken.

Aandachtspunten voor de spreker: Om specifiek in te gaan op de betekenis voor het werk? Wat zijn de specifieke belemmeringen? Hoe zit het met de duurbelasting? Is er een urenbeperking.

De literatuur zal tijdens de bijeenkomst zelf ter sprake komen.
Leerdoelen voor bedrijfsartsen: 

· Meer inzicht te verkrijgen in de arbeidsbeperkingen die spelen bij NAH. Door een discussie tussen zaal en spreker meer zicht erop te krijgen of deze ook in de dagelijkse praktijk herkend worden.
. 

Leerdoelen voor verzekeringsartsen: 

· Meer inzicht te verkrijgen in de arbeidsbeperkingen die spelen bij NAH. Door een discussie tussen zaal en spreker meer zicht erop te krijgen of deze ook in de dagelijkse praktijk herkend worden.

. 

Het programma:

Programma

19.00 u     
Aankomst en ontvangst

19.20u      
Welkomstwoord en korte mededelingen door onze 

                       kringvoorzitter Han Backus

19.30u    
NAH, oorzaken, diagnostiek – en behandelmogelijkheden door Peter Smits
20.30u  
Pauze en ruimte voor sociale contacten

21.00u   
NAH  en de beperkingen in de arbeid – door Peter Smits
21.45u   
Discussie tussen spreker en zaal.

21.55u 
Afsluiting
De vijfde bijeenkomst:  
Datum: dinsdag 14 november 2017.
Onderwerp:  Het IPS  (Individuele plaatsing en steun) een project van de UWV en GGZ 
                       Nederland
De sprekers zijn: psychiater Ard van Oosten en traject begeleider Els Mackaay
Locatie:  UWV, Gebouw ‘Rijnpoort’  - Arnhem   
Tijdstip: De avond start om 19.00u en eindigt om 22.15u (met uitloopmogelijkheid tot 
                22.45u)

Toelichting op de inhoud van deze bijeenkomst:

Het IPS, convenant tussen UWV en GGZ. Poging om mensen met een ernstige psychiatrische aandoening, vaak geïnstitutioneerd, toch richting werk, participatie te begeleiden.
Er loopt een gezamenlijke pilot van het UWV met Propersona (GGZ – Nijmegen – Arnhem) (budget 7.000.000?). Twee personen die een belangrijke rol binnen deze pilot werkzaam zijn, zijn:
De psychiater Ard van Oosten voor 2 d/w werkzaamheden vanuit het UWV in kader van convenant GGZ-UWV  en de traject begeleider Els Mackaay, vanuit Pro Persona Nijmegen.
 

Wat houdt het IPS in:

De Individuele plaatsing en steun (IPS) is bewezen effectief arbeidsbegeleidingsmodel en biedt een duidelijk antwoord op de wens van de cliënt naar betaalde arbeid en de benodigde ondersteuning. Snel zoeken naar betaald werk, uitgaande van het “Place then Train” principe, nauwe samenwerking met GGZ-team en IPS-trajectbegeleiders en langdurige ondersteuning zijn de belangrijkste ingrediënten van IPS. Bij verschillende GGZ-organisaties is IPS georganiseerd als onderdeel van ambulante teams voor de doelgroep en wordt er al samengewerkt met het regionale UWV Werkbedrijf. Voorbeelden zijn GGZ Noord Holland, GGZ Eindhoven, VIP team bij AMC, Altrecht Talent, Pro Persona (FACT) en Werkbedrijf Nijmegen en andere organisaties.

 

Literatuur: zal tijdens de bijeenkomst aan de orde komen.

Leerdoelen voor bedrijfsartsen: 

· Meer inzicht te verkrijgen in de IPS-methodiek en het project tussen GGZ en UWV.  De discussie tussen zaal en sprekers is van belang om tot een uitwisseling van ervaringen te komen rond deze doelgroep en het gehanteerde instrument.
. 

Leerdoelen voor verzekeringsartsen: 

· Meer inzicht te verkrijgen in de IPS-methodiek en het project tussen GGZ en UWV.  De discussie tussen zaal en sprekers is van belang om tot een uitwisseling van ervaringen te komen rond deze doelgroep en het gehanteerde instrument.
. 

 Het programma:

19.00 u     
Aankomst en ontvangst

19.20u      
Welkomstwoord en korte mededelingen door onze 

                    
kringvoorzitter Han Backus

19.30u    
Het IPS-project ten behoeve van re-integratie van mensen met ernstige 

                        Psychiatrische problematiek in werk. Opzet en ervaringen? – door Els Mackaay
20.30u  
Pauze en ruimte voor sociale contacten

21.00u   
Het IPS-project ten behoeve van re-integratie van mensen met ernstige 

                        psychiatrische problematiek in werk. Een succes? – door Ard van Oosten
21.45u   
Discussie tussen sprekers en zaal.

21.55u 
Afsluiting
Jan Groenen, voorzitter van de Wetenschappelijke commissie van de NVAB  kring Oost en 
                       Verzekeringsartsen in de regio.
